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iMledo, preocupacion, estrés...! son algunas de las

reacciones por la Covid-19 con las que nos encontramos en
las nuevas realidades familiares; incertidumbre de padres y
madres ante los cambios en el desarrollo de los hijos e
hijas, un nuevo ordenamiento de tiempos y espacios, de
contactos selectivos fisicos y sociales, etc.
Ante esto, desde ADAFAD y siguiendo las indicaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras
instituciones, se desarrolla un programa dirigido a la salud
mental de las familias, donde de manera confidencial y

gratuita, contando con profesionales expertos, padres y
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