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1. JUNTA DIRECTIVA

Presidenta:

Miriam Pérez Fernandez
Tesorera:

Dolores Fernandez Gémez
Secretario:

Faustino Fernandez Goémez
Vocales:

Julio Fresco Martinez

Maria Luz Ugarte Ferndndez

No se ha devengado ninguna cantidad en concepto de dietas o remuneraciones de cualquier clase
durante el afio 2020 a los miembros del 6érgano de gobierno de la entidad. A 31 de Diciembre de 2020

la asociacion cuenta con 5 miembros de la Junta Directiva y 44 colaboradores.

2. NUESTRA TAREA, NUESTRO PUNTO DE VISTA, NUESTROS CRITERIOS

La Asociacion Emilia Gémez ADAFAD, entidad sin animo de lucro, no confesional e independiente
de toda filiacion politica. Su financiacion es mixta, contando con aportaciones privadas asi como con
la colaboracion de numerosos organismos publicos. Ha sido declarada de Utilidad publica por Orden
del Ministerio del Interior el 4 de Abril de 2006, Orden INT/1395/2006, de 4 de Abril, BOE n° 112
de 11 de Mayo de 2006

ADAFAD esta incluida en el Registro de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios de
Galicia, asi como en el Registro Unico de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales y en el

Registro de Entidades colaboradoras del Plan de Trastornos Adictivos de la Xunta de Galicia.

ADAFAD nace en la primavera de 1996 de una experiencia personal, por la que se pudo comprobar
la utilidad y la necesidad de contar con la colaboracion de profesionales en el abordaje y tratamiento

de ciertos problemas que cada vez surgen con mas frecuencia en el seno de las familias.

Algunos conflictos que aparecen en las familias sobrepasan el conocimiento y el afecto generando un

excesivo malestar y, a menudo, surgen actitudes y comportamientos motivados por la angustia y la
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desinformacién que contribuyen, a pesar de las buenas intenciones, a mantener ¢ incluso a

incrementar el conflicto, conllevando més angustia y sufrimiento.

NUESTRA TAREA

El proposito de la Asociacion ADAFAD es ayudar a las familias que se encuentran en situacion de
conflicto, sumando esfuerzos con otras instituciones, entidades y servicios tanto publicos como

privados.

El trabajo con las familias pronto nos mostré la conveniencia de orientar también nuestra tarea al
ambito de la prevencion. De este modo en el afio 1998 la Asociacion ADAFAD amplia su labor, y

comienza a trabajar con juventud, padres/madres y comunidad.

Nuestra principal prioridad es atender a cada persona, a cada familia, a cada situaciéon tomando en

cuenta su particularidad.

NUESTRO PUNTO DE VISTA

La familia evoluciona dependiendo del momento historico, cultural y social que le toca vivir y
representa la primera realidad que el ser humano conoce, siendo la primera y principal transmisora

de valores.

Los conflictos forman parte ineludible de las relaciones humanas y estan presentes en mayor o menor
medida en todos los ambitos, afectando la vida de las personas; en la familia, la escuela y la
comunidad en general. Los conflictos pueden ser una oportunidad o un riesgo. A menudo la
diversidad de valores, creencias y culturas del ser humano generan conflictos que pueden contribuir

al desarrollo tanto personal como social si se utilizan las habilidades y recursos adecuados.

La Asociacion ADAFAD tiene una estructura agil y muy profesionalizada en la que se valora la
formacion continua, la iniciativa y las aportaciones de cada uno de los miembros del equipo, siempre
dispuestos a cuestionarse la forma de pensar y de actuar, basandose en la evidencia cientifica, para

responder mejor a las necesidades de personas y familias.

El método de trabajo se fundamenta en la atencidn a la particularidad subjetiva, al caso concreto,
entendiendo que es en este ambito donde la Asociacion puede generar soluciones.

La Asociacion y cada uno de los profesionales que la integran estan atentos a la complejidad, a los
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continuos cambios de la sociedad y a los avances en todas las disciplinas implicadas en nuestro

ambito de trabajo. De este modo la calidad y la mejora continua de la Asociacion es un compromiso

de todos sus miembros.

La Asociacion ADAFAD y cada una de las personas que la integran mantienen continuo contacto y

cooperacion con otras entidades y agentes sociales como instrumento de participacion ciudadana. Asi

mismo también se favorece y se vehicula la implicacion de aquellas personas que han sido atendidas

en la Asociacion y pueden transmitir a otros su experiencia.

NUESTROS CRITERIOS

Los principales valores que sostienen el trabajo del Equipo de profesionales de ADAFAD son los

siguientes:

Atencioén a la particularidad subjetiva de los/as usuarios/as. El trabajo que se realiza en la
Asociacidn respeta, y tiene como objeto de la intervencidn, en cada persona y en cada
familia, lo mas propio y particular implicado en el conflicto que sufren.

Gratuidad en la atencion a familias y jovenes. Este trabajo de atencion a familias y jovenes
que los profesionales de ADAFAD llevan a cabo no esta supeditado a que aquellos paguen
cantidad alguna por los servicios prestados.

Secreto profesional. Los profesionales que trabajan en la Asociacion cumplen
escrupulosamente los codigos deontologicos de las respectivas profesiones y muy
especialmente el deber de secreto profesional.

Especialidad y experiencia. Todo el trabajo que ADAFAD desarrolla con familias y jovenes
es realizado por profesionales debidamente titulados, con las especialidades que
corresponden, y con una dilatada trayectoria profesional.

Formacion continua. Todos los profesionales que integran el equipo de trabajo de ADAFAD
mantienen el compromiso de permanecer atentos a los cambios de la realidad social y
actualizar permanentemente sus conocimientos cientificos.

Interdisciplinariedad y trabajo en equipo. Los profesionales del equipo de trabajo cooperan
mutuamente, y también con otras organizaciones y servicios de la comunidad. Asi mismo se
atiende gratuitamente todas las demandas de consejo e interconsulta que se nos solicitan.
Equidad. La Asociacion y todos sus miembros consideran imprescindible que toda actuacion
se lleve a cabo sin ningln tipo de discriminacion y respetando la Declaracion Universal de
Derechos humanos proclamada por la Asamblea General de la ONU. Si alguna de las

necesidades no puede ser atendida por los profesionales que en ella trabajan se busca el
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servicio mas adecuado en el entorno mas préximo para proceder a su derivacion.
= Eficiencia. La Asociacion y muy especialmente los miembros del equipo de trabajo estan

comprometidos activamente con la distribucion racional de los recursos.

NUESTRO PROYECTO
El proyecto de ADAFAD es colaborar con las familias y para ello desarrolla su actuacion en las
siguientes areas:

* Informacion

*  Atencion psicologica y social a las familias

* Prevencion

* Investigacion y formacion

3. EQUIPO DE TRABAJO
Presidenta
Miriam Pérez Fernandez
Equipo Técnico:
Directora

M? José Lamas Dopico. Psicologa Sanitaria

7

Area de Atencidn psicosocial a Familias

Julia M? Garcia Rodriguez. Trabajadora Social. Coordinadora
Montserrat Cervifio Cotelo. Psicologa Sanitaria

M? José Lamas Dopico. Psicologa Sanitaria

Area de Desarrollo

Manuel Araujo Gallego. Doctor en Psicologia. Psicologo especialista en Psicologia Clinica.
Coordinador

Montserrat Cervifio Cotelo. Psicologa Sanitaria

M? José Lamas Dopico. Psicologa Sanitaria

Area de Formacion

Alicia Arce Gonzalez. Psicoanalista, Psicologa especialista en Psicologia Clinica.
Coordinadora
Manuel Araujo Gallego. Psicologo, especialista en Psicologia Clinica.

Montserrat Cervifio Cotelo. Psicologa Sanitaria
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Carmen Fernandez Barro. Pedagoga
Julia M* Garcia Rodriguez. Trabajadora Social.

M? José Lamas Dopico. Psicologa Sanitaria

Area de Prevencion

Montserrat Cervifio Cotelo. Psicologa Sanitaria. Coordinadora
Cristina Babio Boquete. Pedagoga

Daniel Cortizo Lopez. Psicologo Sanitario

Jesus Cudeiro Gonzalez. Psicologo Sanitario

Carmen Fernandez Barro. Pedagoga

M* José Lamas Dopico. Psicologa Sanitaria

Maria Sotelo Pazos. Educadora Social

Pilar Vazquez Iglesias. Psicologa Sanitaria

7

Area de Secretaria técnica y administraciéon

M? José Lamas Dopico. Psicologa Sanitaria. Coordinadora
Montserrat Cervifio Cotelo. Psicologa Sanitaria

Carmen Fernandez Barro. Pedagoga

4. AREA DE INFORMACION

Dirigida a todas aquellas personas que soliciten informacion. Se transmiten conocimientos sobre
aspectos relacionados con la Educacion para la Salud, el consumo de sustancias y otros
comportamientos perjudiciales, como el mal uso de internet y las tecnologias, la violencia de control,
o el acoso, asi como sobre la solucién de conflictos que pueda resultar necesario y util conocer.
Especificamente también se aborda:

= El desarrollo de hdbitos de vida saludables y factores de proteccion.

= La prevencion e identificacion en el ambito familiar de posibles conductas de riesgo.

= Las transformaciones que los habitos de vida poco saludables producen en la personalidad y
la conducta de las personas.

= [ os pasos necesarios a seguir para que una persona con problemas de consumo de sustancias

llegue a solicitar tratamiento.

= Los recursos publicos donde acudir.
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5. AREA DE ATENCION PSICOLOGICAY SOCIAL A LAS FAMILIAS

A continuacion se recogen las acciones realizadas en el area de atencion a familias:

5.1. INTERVENCIONES

Las intervenciones se dirigen a los miembros de la familia prestandoles atencion tanto de forma
individual como grupal. Se trabajan, entre otras, las cuestiones siguientes:

* El malestar generado por un conflicto dentro de la familia.

* La angustia personal de los miembros de la familia.

* Las actitudes y comportamientos de los familiares con el fin de identificar los adecuados.

* El manejo de los momentos conflictivos.

* El consumo de drogas.

* El uso perjudicial y abusivo de internet y las nuevas tecnologias.

e La violencia de control.

El numero total de familias atendidas desde el inicio de las actividades de ADAFAD en Junio del afio
1996, hasta el 31 de diciembre de 2020 es de 2.450, con un nimero total de intervenciones de familias

(entre las individuales, familiares y las de grupo) de 19.997

En el 2020 se han atendido un total de 196 familias, 79 de ellas han acudido por primera vez en este
afio, 117 ya habian comenzado en afios anteriores. Se han realizado un total de 1.345 citas de familias,

siendo 195 de caracter familiar y 1.150 de caracter individual.

Las familias son remitidas a la Asociacion desde diferentes entidades sanitarias y sociales, tanto
publicas como privadas: servicios sociales, centros de salud, Unidades Asistenciales de
Drogodependencias, centros escolares, concellos o centros de salud, entre otros, asi como por otras

personas atendidas..

La actividad asistencial en el afio 2020 se desarrolld mayoritariamente con familias del
Ayuntamiento de A Corufia y de su area metropolitana (Arteixo, Cambre, Carral, Culleredo, Oleiros,
Sada); aunque también se han atendido familias procedentes de municipios mas alejados, como

Carifio, Coristanco, Santiago de Compostela,...
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5.2. PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS EN 2020

El perfil de las personas atendidas en el Programa de Atencion a Familias es el siguiente:

* Sexo: tres de cada cuatro personas que acuden son mujeres, proporcion que se ha mantenido
bastante estable desde el inicio de la serie en 2007. Es de sefialar que, sim embargo, esta
razén hombre:mujer de 1:3 se invierte en el caso del sexo de la persona por la que se acude
3:1. Es decir, acuden a consulta mas mujeres que hombres y lo hacen debido a los problemas

que presentan los hombres.

* Edad: la media de edad de las personas atendidas se sitia en 50,1 afos (dt=14,3;
mediana=50). Considerando la serie historica (2007-2020) se observa una tendencia

claramente hacia el envejecimiento de la poblacion atendida.

e Estado civil: el 46,1% estan casadas, observandose la tendencia interanual desde 2007 a
disminuir su proporcion y aumentar la de divorciadas y solteras. Las personas casadas han
pasado del 69,3% al mencionado 46,1% en dicho periodo, mientras las divorciadas
aumentaron desde los 5,3% al 21,7% y las solteras desde el 6,7% al 21,7%; sin embargo la

tendencia de separadas es la inversa, disminuye.

* Nivel de estudios: universitarios superiores (20,9%), ESO (19,1%), Bachillerato (17,4%), y
estudios universitarios medios (16,5%) son los niveles mas frecuentes. La tendencia
interanual apunta a un paulatino incremento en el nivel formativo, especialmente en estudios

universitarios superiores y medios.

*  Profesion: a lo largo de los ultimos afios se venia observando un incremento en el porcentaje
de parados con trabajo anterior entre 2007 (5,2%) y 2012 (11,2%) y una disminucién
posterior en 2013 (10,7%), 2014 (8,9%), 2015 (7,3%) y 2017 (8,9%), sin embargo en 2016
ascendio6 de nuevo al 10,9% y en 2018 alcanzo el 11,5%, la cifra mas alta de toda la serie; en
2019 ha descendido al 6,6%, mientras que en 2020 crecié hasta el 7,8%. Una tendencia
ascendente se observa en la cifra de jubilados, que en 2020 alcanza la cifra del 18,3%. Los/as
trabajadores/as del sector servicios presentan en este Ultimo afio la cifra mas alta (38,3%),
seguidos a distancia por los personas funcionarias (7,8%) y autéonomos (7%). Es de sefialar
que la proporcion de amas de casa muestra una clara tendencia, continuada y progresiva, a

disminuir, habiendo pasado del 16% en 2007 al 2,6% en 2019. Una tendencia similar se
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observa en los funcionarios/as.

Medio de convivencia: Cerca de nueve de cada diez personas atendidas viven solo con
familiares, fundamentalmente hijos y pareja, por este orden; en ambos casos se observa a lo
largo de la serie historica una tendencia descendente, especialmente en el caso de convivir
con la pareja y una ligera tendencia ascendente a vivir con la madre y solo. La persona por la
que se acude a consulta es mayoritariamente por los/as hijos/as (61,7%) y en segundo lugar,
a mucha distancia, por la pareja (15,7%); esta situacidon se mantiene estable a lo largo de los

afios. También se observa una cierta tendencia a incrementar la cifra de hermanos.

Motivo principal de la demanda: el 48,7% acuden por un problema relacionado con el
consumo de drogas, fundamentalmente cannabis (20%), cocaina (15,7%) y alcohol (12,2%).
La heroina ha ido decreciendo constantemente entre 2007 y 2014, en 2015 volvio a ascender,
retornando a la linea descendente en 2016 y 2017 para de nuevo ascender ligeramente en
2018 y continuar la tendencia descendente en 2019 y 2020, presentando la cifra mas baja de
toda la serie (0,9%) en este Gltimo afio. En los ultimos ocho afios el alcohol viene ocupando
el tercer lugar que venia ostentando aquella. El 41,7% acuden por problemas de convivencia,
sobre todo debido a déficits de relacion (15,7%) y conflictos relacionados con las normas
(13%), mientras la violencia fisica (2,6%) se sitlla en posiciones mas discretas; no obstante la
violencia verbal parece estar aumentando, alcanzando en 2020 el 10,4% de todos los motivos
de consulta. En toda la serie los conflictos relacionados con las normas y debidos a déficits
de atencion son los mas prevalentes. Ademads sefialar que, a los largo de la serie, los motivos
relacionados con la convivencia muestran una tendencia alcista mientras los relacionados con

el consumo de drogas describen una bajista.

Motivos secundarios de la demanda: los problemas de convivencia son los mas frecuentes,
llegando al 70% en 2020 seguidos de los problemas derivados del consumo de drogas que
alcanza la cifra de 19,1%. En la serie historica (2007-2019) se observa una tendencia hacia el
incremento en el primer caso y hacia el decremento en el segundo, similar a la tendencia que

exhibe el motivo principal de la demanda.

Edad de la persona por la que se acude: la edad media de la persona que motiva la
consulta se sitia en los 32,9 afios (dt=17,9; mediana=29) en 2020. En la serie historica la
media se ha mantenido entre los 24 afios y medio y los 27 y medio, siendo los 32.9 afios

sefialados la cifra mas elevada de toda la serie; Se observa que solo el 25% de las personas
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que motivan la demanda tienen 45 0 mas afios y otro 25% tienen 16 o menos, habiendo solo
cuatro casos de 70 y mas afios. En definitiva parece que puede hablarse de una tendencia a

incrementarse la edad de la persona por la que se acude a consulta.

* Consultas anteriores: la mayor parte de las familias atendidas (50,4%) nunca habian
consultado anteriormente con otros servicios por el mismo motivo de la demanda; una
proporcion menor (33,9%) ya lo habian hecho en otro servicio en una ocasion. Esta situacion

se mantiene estable desde 2007.

* Dias de espera para ser atendido: la media observada son 10,2 dias naturales (dt=9,9;
mediana=8, moda=7). A lo largo de la serie historica estos parametros se han reducido de
forma evidente (desde los 13,8 de 2007), lo que demuestra una mayor eficiencia en la
gestion de la atencion que ADAFAD provee a las familias. Ademas hay que tener en cuenta
que 2020 ha sido un afio complicado para dar citas y consultar, debido a la situacién
pandémica derivada de la infeccion por el virus SARS-CoV-2 y la enfermedad Covid-19

causada por ¢él.

6. AREA PREVENTIVA
A continuacion se recogen los programas que se desarrollan en este afio segun el &mbito de actuacion y

en los que se promueve una perspectiva de género que favorece la igualdad y equidad.

6.1. AMBITO FAMILIAR.

6.1.1. Jornadas de sensibilizacién
Esta labor se desarrolla con el objetivo de colaborar con las familias, sensibilizando e informando de
la importancia de su papel en el desarrollo de sus hijas e hijos, asi como de su funcién en la

prevencion del consumo de drogas y de otros comportamientos de riesgo.

Relacién de actividades de prevencién universal desarrolladas en el afio 2020:

Ayuntamiento de A Coruiia

“Ciberseguridad para familias: Sexteen y Grooming””
CEIP San Jurjo de Carricarte

Participan 2 personas: 1 hombre y 1 mujer
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En este programa participan 2 personas: 1 hombre y 1 mujer a lo largo del afio 2020
“Familias educando para la vida: Drogas”

Colegio Sagrado Corazon-Franciscanas. AMPA Franciscanas

Participan 18 personas: 3 hombres y 15 mujeres

IES Ramon Menéndez Pidal- Zalaeta. ANPA Zalaeta

Participan 20 Personas: 6 hombres y 14 mujeres

En este programa participan 38 personas: 9 hombres y 29 mujeres a lo largo del afio 2020
“Los menores y la red”

CEIP Plurilingiie Victor Lopez Seoane. Anpa Faro

Participan 13 personas: 9 hombres y 4 mujeres

En este programa participan 13 personas: 9 hombres y 4 mujeres a lo largo del afio 2020

En total, en las Jornadas de sensibilizacién universal participaron 53 personas; 19 hombres y

34 mujeres a lo largo del aiio 2020

6.1.2. Programa dirigido a la “Salud mental de las Familias”

Miedo, preocupacion, tension...! son algunas de las reacciones por la Covid-19 con las que nos
encontramos en las nuevas realidades familiares: incertidumbre de padres y madres ante los
cambios en el desarrollo de los hijos e hijas, un nuevo ordenamiento de tiempo y espacios, de
contactos selectivos fisicos y sociales, etc. Ante esto desde ADAFAD se desarrolla un programa
dirigido a la salud mental de las familias, atendiendo a su particular situacion, de

forma confidencial y gratuita.

6.1.3.Programa de “Informacion v acogida dirigido a padres v madres con hijos/as

consumidores /as de drogas o ludopatia

En este programa se les presenta a los padres y madres a través de medios telematicos el primer
apoyo frente a la dificil situacidon de malestar y sufrimiento que estan viviendo debido al consumo de
drogas o problemas con el juego de sus hijos e hijas y que se vio acrecentada con la pandemia por la

covid-19, beneficidndose del mismo un total de ciento cuarenta y ocho personas.
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6.2. AMBITO ESCOLAR

6.2.1 Educacién Primaria

6.2.1.1 “Construyendo salud”
Este programa se trabaja en cuatro sesiones de cincuenta minutos de duracion dirigida por un
mediador o una mediadora con el alumnado que cursa 5° curso de Educacion Primaria con el
objetivo de favorecer el desarrollo de actitudes y valores saludables incidiendo en el respeto a las
diferencias y fomentando la regulacion de las emociones bajo una perspectiva de género.
Se desarrolla en varios modulos:
Modulo I: Yo y mis diferencias

* Las relaciones personales...

* ...y laamistad

*  Tiempo libre-tiempo ocupado
Modulo II: Emociones: ;qué decidimos? ;como lo decidimos?

* ;larabia nos invade!

* Cooperamos

Relacion de talleres desarrollados en el afio 2020
Ayuntamiento de Oleiros

CEIP Isidro Parga Pondal

Participan 48 personas: 27 alumnos y 21 alumnas de 5° EP

El niimero de alumnado que participé en este programa fue de 48; 27 alumnos y 21 alumnas a

lo largo del afio 2020

6.2.1.2 “El imperio de la nube y el avatar oculto”

Este programa se trabaja en una sesion de noventa minutos de duracion dirigida por un mediador o
una mediadora con el alumnado que cursa 5° Curso de Educacion Primaria con el objetivo de
promover en el alumnado la toma de conciencia sobre las ventajas y riesgos asociados a internet.

Los contenidos que se trabajan son:

*  ;Qué sabemos de la nube?

*  (Qué es lo que vemos y no vemos? Avatar oculto.
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e Convivencia en la nube

Relacion de talleres realizados en el afio 2020
Ayuntamiento de A Coruiia

CEIP Anxo da Garda

Participan 28 personas: 14 alumnos y 14 alumnas de 5°E P
CEIP Cidade Vella

Participan 21 persona: 10 alumnos y 11 alumnas de 5° EP
CEIP Sagrada Familia

Participan 68 personas: 36 alumnos y 32 alumnas de 5° EP
CEIP San Francisco Javier

Participan 48 personas: 27 alumnos y 21 alumnas de 5° EP
Colegio Plurilingiie Compariia de M*

Participan 77 personas: 40 alumnos y 37 alumnas de 5°EP
CPR Salesiano San Juan Bosco

Participan 50 personas: 23 alumnos y 27 alumnas de 5° EP

El nimero de alumnado que participé en este programa fue de 292; 150 alumnos y 142

alumnas a lo largo del afio 2020

6.2.1.3 “Eso ya no es una broma”. Prevencion del acoso escolar
Este programa se trabaja en tres sesiones de cincuenta minutos de duracioén cada una dirigida por un
mediador o una mediadora con el alumnado que cursa 6° Curso de Educacion Primaria con el
objetivo de potenciar las habilidades personales y el trabajo cooperativo para una convivencia
saludable desde el respeto a las diferencias previniendo situaciones de acoso escolar.
Los contenidos que se trabajan son:
Modulo I: {Qué es? ;Qué pasa?

* El grupo y yo: en las redes y fuera de ellas

* ;Qué hago? ;Qué hacen los/as otros/as?: El respeto a las diferencias
Modulo II: La mediacion entre iguales

e (Como lo hago?
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Relacion de talleres realizados en el afio 2020
Ayuntamiento de A Coruiia

CEIP Anxo da Garda

Participan 27 personas: 13 alumnos y 14 alumnas de 6° EP
CEIP Manuel Murguia

Participan 25 personas: 13 alumnos y 12 alumnas de 6° EP
CEIP Maria Barbeito

Participan 73 personas: 35 alumnos y 38 alumnas de 6° EP
CEIP Raquel Camacho

Participan 44 personas: 19 alumnos y 25 alumnas de 6° EP
CEIP Sagrada Familia

Participan 77 personas: 39 alumnos y 38 alumnas de 6° EP
CEIP Sal Lence

Participan 25 personas:14 alumnos y 11 alumnas de 6° EP
CEIP Victor Lopez Seoane

Participan 44 personas: 29 alumnos y 15 alumnas de 6° EP
Colegio Plurilingiie Compaiiia de M.*

Participan 79 personas: 33 alumnos y 46 alumnas de 6° EP
Colegio Rias Altas

Participan 26 personas: 9 alumnos y 17 alumnas de 6° EP
CPR Salesiano San Juan Bosco

Participan 50 Personas: 24 alumnos y 26 alumnas de 6° EP

El numero de alumnado que participé en este programa fue de 470; 228 alumnos y 242

alumnas a lo largo del afio 2020

6.2.1.4 “La mejor estrategia del juego”

Este programa se trabaja en una sesién de noventa minutos de duracion dirigida por un mediador o
una mediadora con el alumnado que cursa 5° y 6° Curso de Educacion Primaria con el objetivo de
promover en el alumnado de EP la toma de conciencia sobre las ventajas y riesgos asociados a
internet y videojuegos.

Los contenidos que se trabajan son:

*  (/Qué sabemos de la nube de internet? Ventajas y desventajas

* Jugar y jugar: tiempos
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*  Videojuegos: /Qué es lo que ves? ;Qué es lo que no ves? Avatares ocultos y otros

* Algunas de las mejores estrategias

Relacion de talleres desarrollados en el aiio 2020
Ayuntamiento de A Coruiia

CEIP Cidade Vella
Participan 21 personas: 11 alumnos y 10 alumnas de 6° EP
CEIP Wenceslao Fernandez Florez

Participan 48 personas: 24 alumnos y 24 alumnas de 5° EP

El nimero de alumnado que participé en este programa fue de 69; 35 alumnos y 34 alumnas a

lo largo del afio 2020

6.2.1.5 “Yo, t1, otros/as. Prevencion del consumo de alcohol y tabaco”
Este programa se trabaja en una sesion de noventa minutos de duracion dirigida por un mediador o
una mediadora con el alumnado que cursa 6° Curso de Educacion Primaria con el objetivo de
promover en el alumnado habitos saludables y una actitud critica que contribuya a la toma de
decisiones saludables respeto al consumo de alcohol y tabaco.
Los contenidos que se trabajan son:

* El grupo y yo: alcohol y tabaco

*  Un antes y un después

Relacion de talleres realizados en el afio 2020
Ayuntamiento de A Coruiia

Colegio Rias Altas
Participan 27 personas: 10 alumnos y 17 alumnas de 6° EP
El nimero de alumnado que particip6 en este programa fue de 27; 10 alumnos y 17 alumnas a

lo largo del afio 2020
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6.2.2 Educaciéon Secundaria Obligatoria v Ciclos Formativos

6.2.2.1“ Conflicto entre iguales”

En este programa se trabaja a lo longo de dos sesiones de cincuenta minutos de duracion cada una 'y
de periodicidad semanal dirigidas por un mediador o una mediadora con el alumnado que cursa 4°
curso de Educacion Secundaria con el objetivo de fortalecer no el alumnado las habilidades y
recursos necesarios para gestionar los conflictos de forma constructiva, desde el didlogo y la
cooperacion y favorecendo el desarrollo de actitudes y valores favorecedores de la convivencia y
salud.

Se desarrolla en varios modulos:

Modulo I: Los conflictos. ;Qué paso? ;Cémo los ves? ;Como lo dices?

Modulo II: Parecia una broma...no lo era! Acoso y Ciberacoso

Modulo III: ;Qué haces? y ahora...;qué vas hacer? Observadores/as y otros/as

Relacion de talleres desarrollados en el aiio 2020
Ayuntamiento A Coruiia

CPR Salesiano San Juan Bosco

Participan 55 personas: 35 alumnos y 20 alumnas de 4° ESO

El niimero de alumnado que participé en este programa fue de 55; 35 alumnos y 20 alumnas a

lo largo del afio 2020

6.2.2.2 “Destrezas frente a las drogas”
En este programa se trabaja a lo largo de cinco sesiones de cincuenta minutos de duracion cada una 'y
dirigidas por un mediador/a con el alumnado que cursa 1° curso de Educacion Secundaria
Obligatoria con el objetivo de fortalecer en el alumnado las habilidades de comunicacion para que
actiien como factores de proteccion frente al consumo de drogas, favoreciendo la autonomia persona
y, desarrollando competencias para la toma de decisiones autonomas y saludables.
Se desarrolla en varios modulos:
Modulo I: {Como me veo? ;como me ven?: relaciones
Modulo II: El buen rollo y el mal rollo

* Saber hablar-saber escuchar: mirada, escucha activa, estilos de comunicacion...

* Manejar tensiones

* Y tu, ,qué propones?

C/Rosalia de Castro, 13, 1° D. 15004. A Coruna. Tlfno. 981226926. www.adafad.org
17


http://www.adafad.org/

Asociacion Emilia Gomez

Relacion de talleres desarrollados en el aiio 2020
Ayuntamiento de Oleiros

1ES Miraflores
Participan 84 personas: 50 alumnos y 34 alumnas de 1° ESO
IES Neira Vilas
Participan 55 personas: 29 alumnos y 26 alumnas de 1° ESO

El nimero de alumnado que particip6 en este programa fue de 139 ; 79 alumnos y 60 alumnas

a lo largo del afio 2020

6.2.2.3 “Fuga de cerebros: drogas”
En este programa se trabaja a lo largo de tres sesiones de cincuenta minutos de duracién cada una de
ellas y dirigidas por un mediador o una mediadora con el alumnado que cursa 2° Educacion
Secundaria Obligatoria con el objetivo de fortalecer las habilidades de comunicacién y favorecer la
autonomia personal para una toma de decisiones saludables frente al consumo de sustancias.
Se desarrolla en varios modulos:
Modulo I: Buscando y encontrando...

* Ponte al dia: noticias falsas...también sobre las drogas

* Hilo casi invisible: jencuéntralo! La presion de los/as otros/as
Modulo II: Fuga de cerebros...

* Tudecides: ;como lo haces?

e ;Como dices “no”? Un primer paso y los siguientes hasta el final

Relacion de talleres desarrollados:
Ayuntamiento de A Coruiia

Centro de Menores Concepcion Arvenal

Participan 5 personas: 5 alumnos

CIFP Paseo das Pontes

Participan 29 personas: 5 alumnos y 24 alumnas de 1°FPB
Colegio Obradoiro

Participan 50 personas: 19 alumnos y 31 alumnas de 2°ESO
Colegio Rias Altas

Participan 28 personas: 18 alumnos y 10 alumnas de 2°ESO
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CPR Compariia de Maria

Participan 88 personas: 46 alumnos y 42 alumnas de 2°ESO
1ES Adormideras

Participan 44 personas: 24 alumnos y 20 alumnas de 2°ESO
IES Agra del Orzan

Participan 95 personas: 48 alumnos y 47 alumnas de 2°ESO
IES Elvifia

Participan 167 personas: 79 alumnos y 88 alumnas de 2°ESO
1ES Eusebio da Garda

Participan 129 personas: 75 alumnos y 54 alumnas de 2°ESO
1ES Monelos

Participan 59 personas: 34 alumnos y 25 alumnas de 2°ESO
1ES Monte das Moas

Participan 107 personas: 51 alumnos y 56 alumnas de 2°ESO
1ES Rafael Dieste

Participan 99 personas: 40 alumnos y 59 alumnas de 2°ESO
1ES Ramon Menéndez Pidal-Zalaeta

Participan 19 personas: 8 alumnos y 11 alumnas de 2°ESO
1ES Sardinieira

Participan 69 personas: 42 alumnos y 27 alumnas de 2°ESO
IES Urbano Lugris

Participan 49 personas: 21 alumnos y 28 alumnas de 2°ESO

El numero de alumnado que participé en este programa fue de 1037; 515 alumnos y 522

alumnas a lo largo del afio 2020

6.2.2.4 “La gota que colma el vaso”
Es un programa dirigido a jovenes que cursan Bachillerato y Ciclos Formativos. Se desarrolla a lo
largo de dos sesiones de cincuenta minutos cada una y de periodicidad semanal. Dirigidas por un
mediador o una mediadora con el objetivo de promover la reflexion y el sentido critico sobre el
disfrute del tiempo libre y las consecuencias de la conduccion y el consumo de alcohol y/o otras
sustancias.
Se desarrolla en varios modulos:
Modulo I: La realidad grupal y personal

* Relaciones personales. ;Necesitas “muletas™?

*  Conducciodn, ocio y tiempo libre, ;sabes aburrirte?
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-La conduccion, jtomas tus propias decisiones?
-La noche, ;amigos-ligues-sexo?
-Drogas: alcohol, cannabis...

Modulo II: Realidad comunitaria

* ( “Qué les dirias” ?

Ayuntamiento de Oleiros
1IES M“ Casares

Participan 84 personas: 40 alumnos y 44 alumnas de 1° Bachillerato

Participan 18 personas: 18 alumnos que cursan 1°y 2° FPB

El nimero de alumnado que particip6 en este programa fue de 102; 58 alumnos y 44 alumnas a

lo largo del afio 2020

6.2.2.5 “La red y sus redes”
En este programa se trabaja a lo largo de tres sesiones de cincuenta minutos de duracion cada una,
con periodicidad semanal dirigidas por un mediador o una mediadora con el alumnado que cursa 1°y
2° curso de Educacion Secundaria Obligatoria con el objetivo de promover la toma de conciencia por
parte del alumnado de los riesgos asociados al uso de internet.
Los contenidos que se trabajan son:

*  (Qué sabemos de la red de redes?

* ;Qué hacen las redes sociales con nuestros datos?

* Ley y responsabilidad en internet: ;Qué significa ser menor de edad?

*  Uso adecuado, uso responsable

* (A quién crees mas a “Google” o a tus padres?

*  Comenz6 como una broma...

o ;Cuando me tengo que preocupar?

© (A quién se lo digo?
Relacion de talleres realizados en el aio 2020:

Ayuntamiento de A Coruiia

Colegio Internacional Eiris

Participan 57 personas: 24 alumnos y 33 alumnas de 1°ESO
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Colegio Plurilingiie Compariia de Maria

Participan 88 personas: 42 alumnos y 46 alumnas de 1°ESO
Colegio Rias Altas

Participan 24 personas: 10 alumnos y 14 alumnas de 1° ESO
CPR Plurilingiie La Grande Obra de Atocha

Participan 97 personas: 48 alumnos y 49 alumnas de 1° ESO
CPR Salesiano San Juan Bosco

Participan 59 personas: 28 alumnos y 31 alumnas de 1° ESO
1ES Agra del Orzan

Participan 89 personas: 43 alumnos y 46 alumnas de 1°ESO
1ES Elvifia

Participan 88 personas: 40 alumnos y 48 alumnas de 1°ESO
1ES Monelos

Participan 122 personas: 71 alumnos y 51 alumnas de 1°ESO
1IES Monte das Moas

Participan 117 personas: 51 alumnos y 66 alumnas de 1° ESO
IES Rafael Dieste

Participan 102 personas: 53 alumnos y 49 alumnas de 1°ESO
IES Ramon Menéndez Pidal-Zalaeta

Participan 205 persoas: 93 alumnos e 112 alumnas de 1°ESO/
ES Sardifieira

Participan 73 personas: 34 alumnos y 39 alumnas de 1°ESO

El nimero de alumnado que participé en este programa fue de 1.121; 537 alumnos y 584

alumnas a lo largo del afio 2020

6.2.2.6 “La vida secreta de las miradas”
En este programa se trabaja a lo largo de cinco sesiones de cincuenta minutos de duracion cada una 'y
dirigidas por un mediador/a con el alumnado que cursa 2° curso de Educacion Secundaria
Obligatoria con el objetivo de reforzar en el alumnado sus habilidades y actitud critica para que
actiien como factores de proteccion frente a situaciones de riesgo.
Se desarrolla en varios modulos:
Modulo I: Una mirada ...una palabra

* Las emociones de las palabras

» Halagos y criticas: dar y recibir
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Modulo II: Las relaciones con los otros y otras..."on-off line”
* Decido: {como lo hago?

* Un primer paso y los siguientes hasta el final

Relacion de talleres desarrollados en el aiio 2020
Ayuntamiento de Oleiros

1ES Miraflores
Participan 83 personas: 40 alumnos y 43 alumnas de 2°ESO

El nimero de alumnado que particip6 en este programa fue de 83; 40 alumnos y 43 alumnas a

lo largo del afio 2020

6.3. AMBITO JUVENIL.

6.3.1 “Activa”: Formacion de Mediadores/as juveniles en prevencion de trastornos adictivos
Es un programa dinamico y practico dirigido a jovenes entre 18 y 29 afios. Se desarrolla a lo largo de
varias sesiones con un total de veinte horas dirigidas por un mediador o mediadora de Adafad. Tiene
como objetivo promover la adopcion de estilos saludables de vida y de ocupacion del tiempo libre
por la juventud, favoreciendo entre las participantes conductas de liderazgo positivo en relacion al no
consumo de drogas en grupo y a reducir la conflictividad en la calle derivada del consumo de drogas
por jovenes.
Consta de los siguientes modulos:
Modulo I: Chicos y chicas de hoy (;y de ayer?)
Modulo II: Drogas y drogodependencias.

*  Europa — Espafia — Galicia. ;Qué nos dicen los datos?

*  Conceptos basicos. Evidencia cientifica. Alcohol y otras drogas
Modulo III: Internet y redes sociales

* Panorama actual.
* Comenzd como una broma... jya no lo es!

Modulo IV: El/la mediador/a juvenil y la prevencion.

* Lamediacién como proceso. Sentando bases.

* Mediador/a juvenil: rol y funciones.
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*  Prevencion
©  Factores de proteccion/factores de riesgo
o Estrategias en prevencion: individuales y grupales. Técnicas y dindmicas de grupos.

Modulo V: Recursos y direcciones de interés

Relacion de talleres realizados en el afno 2020
Ayuntamiento de A Coruiia

CIFP Anxel Casal-Monte Alto
Participan 25 personas: 2 alumnos y 23 alumnas que cursan el Ciclo Superior de Integracion Social

Participan 17 personas: 3 alumnos y 14 alumnas que cursan el Ciclo Superior de Integracion Social.

El niimero de alumnado que participé en este programa fue de 42; 5 alumnos y 37 alumnas a lo

largo del afio 2020

6.3.2 “Cambio de sentido”
El programa se desarrolla en autoescuelas y a lo largo de dos sesiones dirigidas por una mediadora.
Tiene como objetivos:

* Sensibilizar a los responsables de las autoescuelas de la conveniencia de implementar
programas de prevencion para mejorar la informacion del alumnado en relacion a los
riesgos asociados a la conduccién de vehiculos bajo los efectos del consumo de alcohol
y otras drogas.

* Promover actitudes y conductas mas seguras y responsables en la conduccién de
vehiculos, basadas en evitar el consumo de alcohol y otras drogas, en el respeto a las
tasas de alcoholemia, en el uso de cinturones de seguridad y en evitar conducir ante el
menor sintoma de suefio o cansancio.

Se desarrolla en los siguientes modulos:
Modulo I: Introduccion a la seguridad viaria, el alcohol y otras drogas, uso del teléfono movil

* Descripcion de la situacion actual

* Lailusion de invulnerabilidad

* Uso-abuso

Modulo II: Alcohol y conduccion

¢ (COmo actuar ante...
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Relacion de talleres realizados en el afio 2020
Ayuntamiento de A Coruiia

Autoescuela Llano

Participan 4 personas: 4 alumnos en disposicion de obtener el permiso de conducir.

El nimero de alumnado que particip6 en este programa fue de 4 ; 4 alumnos a lo largo del aiio

2020

7. AREA DE GESTION DE CONFLICTOS
Las intervenciones se dividen en dos ambitos;
7.1 Ambito familiar
7.2 Ambito escolar
7.2.1. Habilidades para la gestion de conflictos

7.2.2. Gestion y mediacion de conflictos en el &mbito escolar dirigido al alumnado

7.1. AMBITO FAMILIAR
Dirigida a asesorar en la gestion de conflictos en el ambito familiar abordandose, entre otras, las
siguientes cuestiones:
* El conflicto en el seno de las relaciones familiares.
* Laresponsabilidad en la convivencia.
* Las habilidades y recursos para hacer frente a determinadas situaciones conflictivas en
diferentes momentos de la vida: consumo de drogas, violencia familiar, conflictos

generacionales, etc.

7.2. AMBITO ESCOLAR

7.2.1. Educacion Primaria Obligatoria

7.2.1.1 “Jugando a construir”
Este programa se trabaja en cuatro sesiones de cincuenta minutos de duracion cada una dirigida por
un mediador o una mediadora con el alumnado que cursa 4° Curso de Educacion Primaria con el

objetivo de favorecer la intervencion directa del alumnado en la prevencion y abordaje pacifica de
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los conflictos en el ambito escolar y dar a conocer el procedimiento de mediacion escolar implicando
al alumnado en la mejora del clima escolar y convivencia.
Los contenidos que se trabajan son:
Modulo I: Conflictos: ;Qué son?;Qué pasa?
*  ;Qué hago? ;Qué hacen los otros/as?
*  Nos encontramos en circulo...bucando salidas
Modulo II: Vamos a construir juntos/as
*  Protagonista- Observador/a
* ytambién...;a quién se lo digo?

*  Mediacion escolar: proceso y mediadores/as

Relacion de talleres realizados en el afio 2020
Ayuntamiento de Oleiros

CEIP Luis Seoane

Participan 48 personas:22 alumnos y 26 alumnas de 4° EP

El nimero de alumnado que particip6 en este programa fue de 48; 22 alumnos y 26 alumnas a

lo largo del afio 2020

7.2.1.2 “Gestion y mediacion de conflictos en el Ambito escolar dirigido al alumnado que cursa
Educacién Primaria”

En este programa a lo largo de cinco sesiones de 60 minutos de duracion cada una de ellas, dirigidas
por un mediador o una mediadora, se trabaja con el alumnado con el objetivo de promover y
favorecer las técnicas y estrategias basicas, asi como los recursos necesarios para gestionar de forma
constructiva, desde el dialogo y la cooperacion los conflictos incidiendo en el proceso de mediacion.

Se desarrolla en los siguientes modulos:

Modulo I: Los conflictos...
1.1. ;Oportunidades? ;riesgos?
1.2. {qué paso? Cuando los “abres” te encuentras. ..
1.2.1. ;como los ves? jcomo lo dices?
1.2.2. {Hubo un principio? Y... jen qué momento estamos?
1.3. ;Coémo afrontan tus compafieros y compafieras los conflictos?, ;y ta?

Modulo II: Mediacidn escolar
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3.1. ;qué es? ;como se hace?
3.2. {con quién contamos?

3.3. Alumnado. Proceso de mediacion. Habilidades y recursos

Relacion de talleres desarrollados en el aiio 2020
Ayuntamiento de Oleiros
CEIP Luis Seoane

Participan 52 personas: 26 alumnos y 26 alumnas de 5°EP

El ntiimero de alumnado que participan en este programa fue de 52; 26 alumnos y 26 alumnas

a lo largo del aiio 2020

7.2.2 Educacion Secundaria Obligatoria v Ciclos Formativos

7.2.2.1 “Prevencion, abordaje y gestion de conflictos”

En este programa a lo largo de cuatro sesiones de cincuenta minutos de duracion cada una de ellas,
dirigidas por un mediador o una mediadora, se trabaja con el alumnado con el objetivo de favorecer
las habilidades y recursos necesarios para gestionar los conflictos de forma constructiva, desde el
dialogo y la cooperacion.

Se compone de los siguientes modulos:

Modulo I: Los conflictos... ;oportunidades?

* Las diferencias de género, cultura, etc. y los estereotipos, prejuicios, topicos
* Afrontamiento de los conflictos: ;yo gano-ti ganas?, ;yo gano-ta pierdes?, etc.

Modulo II: ;Coémo gestionan los conflictos tus compafieros/as? ;Y ta?

* Te comunicas...

* Pones en marcha tu creatividad o por el contrario...

Relacion de talleres desarrollados en el aiio 2020
Ayuntamiento de A Coruiia

Centro de Reeducacion Concepcion Arenal
Participan 6 personas: 4 alumnos y 2 alumnas
CIFP Someso

Participan 90 personas: 59 alumnos y 31 alumnas que cursan 1°FPB
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Colegio Obradoiro

Participan 46 personas: 21 alumnos y 25 alumnas de 3°ESO
Colegio Internacional Eiris

Participan 76 personas: 39 alumnos y 37 alumnas de 3°ESO
Colegio Rias Altas

Participan 31 personas: 18 alumnos y 13 alumnas de 3°ESO
1ES Adormideras

Participan 43 personas: 29 alumnos y 14 alumnas de 3°ESO
IES Agra del Orzan

Participan 77 personas: 40 alumnos y 37 alumnas de 3°ESO
1ES Calvo Sotelo

Participan 36 personas: 29 alumnos y 7 alumnas de 1°FPB
1ES Rafael Dieste

Participan 99 personas: 37 alumnos y 62 alumnas que cursan 3°ESO
1ES Ramon Menéndez Pidal-Zalaeta

Participan 86 personas: 40 alumnos y 46 alumnas que cursan 3°ESO

El nimero de alumnado que participan en este programa fue de 590; 316 alumnos y 274

alumnas a lo largo del afio 2020

7.2.2.2 “Gestion y mediacion de conflictos en el Ambito escolar dirigido al alumnado que cursa
Educacion Secundaria Obligatoria”
A lo largo de varias sesiones y un total de doce horas dirigidas por una mediadora, se trabaja con el
alumnado con el objetivo de promover y favorecer técnicas y estrategias basicas, asi como los
recursos necesarios, para abordar de forma constructiva, desde el didlogo y la cooperacion los
conflictos y formar parte de un Equipo de Mediacion escolar.
Se desarrolla en los siguientes modulos:
Modulo I: Los conflictos...
» (Oportunidades? ;riesgos?
»  (Qué pasa? Cuando los “abres” te encuentras. ..
* (;como los ves?
*  ;cOomo los miras?: masculino — femenino
* Diferencias
e ;como lo dices?

* El lenguaje
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* Estereotipos
* Y las tecnologias: WhatsApp, ...
e ;hubo un principio? Y... jen qué momento estamos?
» Ni estan todos los que son... ni son todas las que estan
» (Como afrontar tus compafieros y compaifieras los conflictos? ;y ta?, ;el silencio es una
manera?
Modulo II: Y si hablamos de violencia de “control”: ;como? ;cuando?
Modulo I1I: Mediacion familiar
»  qué es? jcomo se hace?
» ;con quién contamos?
Moédulo IV: ; Alumnado? ;Mediadores escolares?
» Participar en la realidad del centro, jrelacionarnos?
»  (Qué se necesita? ;Qué necesitas ti?
» (Escuchas? ;Preguntas? ;Dejas que te lo cuenten?

Relacion de talleres desarrollados en el afio 2020
Ayuntamiento de Oleiros

IES Neira Vilas

Participan 17 personas: 4 alumnos y 13 alumnas de ESO

El nimero de alumnado que participan en este programa fue de 17; 4 alumnos y 23 alumnas a

lo largo del aiio 2020

7.2.3 Programa de sensibilizacion “La Brujula”. Prevencién de la violencia escolar en el ambito

escolar

Este programa se dirige al alumnado que cursa estudios desde 5° de Educacion Primaria hasta 4° de
educacion Secundaria. Busca sensibilizar a los/as adolescentes para la prevencion de la violencia en
el ambito escolar promoviendo la mediacion como una respuesta mas ante las situaciones de
dificultad. Se estructura con una intervenciéon grupal de 1 %2 h de duracidén con cada grupo de
alumnos/as que participan en el programa. Un/a Psicéloga sanitario/a desarrollan los conceptos
generales para a continuacion, un/a joven relata “en primera persona” sus vivencias ante una

situacion de acoso escolar y su singular forma de seguir adelante.

Relacion de talleres desarrollados en el afio 2020 con alumnado que cursa Educacion Primaria

(EP)
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Ayuntamiento de A Coruiia

Fundacion M.“ José Jove
CEIP Emilia Pardo Bazan
Participan 49 personas: 47 alumnos/as de 5° EP y 2 profesores

Participan 100 personas: 96 alumnos/as de 6° EP y 4 profesores

El nimero de alumnado de EP que participa en este programa fue de 149; 143 alumnos/as y 6

profesores.

Relacion de talleres desarrollados en el afio 2020 con alumnado que cursa Educacion

Secundaria Obligatoria (ESO)

Ayuntamiento de A Coruiia

Fundacion M.“ José Jove

Colegio Plurilingiie Compariia de Maria

Participan 89 personas: 85 alumnos/as de 3° ESO y 4 profesores

Participan 88 personas: 83 alumnos/as de 4° ESO y 5 profesores

CPR Salesiano San Juan Bosco

Participan 54 personas: 51 alumnos/as de 1° ESO y 2 profesores

Participan 59 personas: 57 alumnos/as de 2° ESO y 2 profesores

El ntimero de alumnado de ESO que participa en este programa fue de 289 ; 276 alumnos/as y

13 profesores.

El nimero de alumnado de EP y ESO que participa en este programa fue de 438 ; 419

alumnos/as y 19 profesores a lo largo del afio 2020

8. GRAFICOS
A continuacion, se presentan los datos de los ultimos cuatro afios relativos al &mbito escolar y

familiar
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Grafico 1: Numero de aulas que participan en los programas de prevencion

4 A
2017 2018 2019 2020
B AULAS 212 207 236 168

. J

Grafico 2. Numero de alumnos y alumnas que participan en los programas de prevencion

2020

alumnos y alumnas

2019 | 5265
2018 |
2017 |
2017 2018 2019 2020 |
B ALUMNOS y ALUMNAS 4815 4588 5265 4714 |
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Grafico 3. Numero de familias atendidas.
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Grafico 4. Numero de citas familiares
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Como se puede observar el nimero de familias atendidas por primera vez (79) representa el segundo
mayor registro de estos ultimos cuatro afios. Igualmente, el nimero total de citas familiares
individuales (1150), aquellas a las que acude un s6lo miembro de la familia, muestra la cifra mayor
del periodo, lo que supone un incremento del 25,3% sobre el mayor registro anterior correspondiente
al afio 2019 (944). Si tenemos cuenta el conjunto de los datos representados en los graficos 3 y 4 se
observa una tendencia que muestra una mayor frecuentacion del servicio de atencion a familias sin
que se haya incrementado el ntimero total de familias asistidas; lo que se corrobora con la impresion

clinica de un aumento en la severidad de los casos atendidos

9. AREA DE FORMACION E INVESTIGACION

ADAFAD es una Asociacion preocupada por la Formacion Continua de su equipo de trabajo y las
mediadoras y mediadores que colaboran con ella. Asi mismo da respuesta a la demanda de
profesionales que estan interesados en el trabajo con familias.

A lo largo del afio 2020 se han desarrollado diversas acciones dentro del programa de Formacion e

Investigacion.

En el ambito interno de la Asociacion se han realizado distintas sesiones de formacion:

11 de enero.“La funcion de la falta en la constitucion sexual del sujeto hablante”. Asociacion
Adafad

18 de febrero. “Politica de las identidades”. Asociacion Adafad

30 de diciembre. Curso “Actualizacion de talleres formativos con G Suite”. Impartida por

ieducando

En el Aambito externo de la Asociacion se ha realizado la siguiente Formacion:

11-18 de enero. “Inhibicion, sintoma y angustia”. Curso de Clinica Psicoanalitica. Instituto del
Campo Freudiano. A Coruria

8-15 de febrero. “El complejo de Edipo en Freud y Lacan”. Curso de Clinica Psicoanalitica.
Instituto del Campo Freudiano. A Corunia

14 de marzo. “La nocion de objeto”. Curso de Clinica Psicoanalitica. Instituto del Campo
Freudiano. A Coruiia

21 de marzo. *“ Imaginario, Simbolico y Real”. Curso de Clinica Psicoanalitica. Instituto del Campo

Freudiano. A Coruria
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1, 8, 15, 22, 29 octubre y 5 noviembre .l Edicion del Ciclo de Webinars en Adicciones y Género”
2020 de UNAD

3-17 de octubre. *“ El cuerpo en la teoria psicoanalitica”. Curso de Clinica Psicoanalitica. Instituto
del Campo Freudiano. A Corufia

29 de octubre, 11 y 26 noviembre, “Introduccion a la tele asistencia psicologica”. Curso organizado
por el Colegio Oficial de Psicologos.

7-14  de noviembre “Mujeres, madres y nifios”. Curso de Clinica Psicoanalitica. Instituto del
Campo Freudiano. A Coruria

12-19 de diciembre “Sexualidade y vida amorosa en Freud”. Curso de Clinica Psicoanalitica.

Instituto del Campo Freudiano. A Coruiia

10. AREA DE RELACIONES EXTERNAS

Relaciones Externas

= ADAFAD es miembro de la Union Espafiola de Asociaciones y Entidades de Atencion al
Drogodependiente, UNAD.

= Se han realizado diversas reuniones con diferentes técnicos y representantes politicos y sociales
del Ayuntamiento de A Corufia, Cambre , Culleredo y Oleiros.

=  Se ha firmado un convenio de cooperacion educativa para la realizacion de practicas curriculares
de Grado de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Santiago de Compostela, USC.

= Se han llevado a cabo reuniones de divulgacién y promocion de las actividades de la Asociacion
con profesionales de diversas entidades y recursos de la provincia de A Coruiia.

= (Colaboracion entre la Asociacion Emilia Gomez ADAFAD y Bankia en accion.

Medios de Comunicacion:

23 de junio. “ A Opinion” A Corufia. Entrevista a Diia. M.* José Lamas Dopico. Psicologa sanitaria.
Directora Adafad

6 de noviembre, en la Radio Gallega, programa “La tarde”entrevista a Diia. M* José Lamas

Dopico. Psicologa sanitaria. Directora Adafad.

14 de deciembro, Radio Culleredo entrevista a Diia. M* José Lamas Dopico. Psicologa sanitaria.

Directora Adafad.
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11. COLABORACIONES

ADAFAD conto6 durante el afio 2020 con la colaboracion de diversos organismos publicos para el
desarrollo de sus actividades: Conselleria de Sanidade, Direcciéon Xeral de Saude Publica e
Planificacion e Direccion Xeral de Asistencia Sanitaria; Diputacion Provincial de A Coruia;
Ayuntamientos de A Corufia, Cambre, Oleiros, y también Entidades privadas como: Bankia,

Fundacion M. Jos¢ Jove, Fergo Galicia, s.1.
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